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1. Par slov na uvod

Véieni Ctendfi,

V roce 2015 oslavilo Centrum pro rozvoj péce o dudevni zdravi 20 let své existence a spolu se soucasnymi i byvalymi
spolupracovniky zavzpominalo na zac¢atky svého pusobeni.

Pokracovali jsme v rozvijeni spoluprace profesionald s experty s vlastni zkusenosti s dusevni nemoci - vétsina nasich
projektd byla s timto tématem spojena, at jiz to byla napf. inovace v internetové poradné Stopstigma nebo zapojo-
vani peer konzultantd v komunitnich sluzbach v Praze a v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

Prijali jsme ale také nové vyzvy. Zacali jsme pracovat v Moldavsku na transformaci mistnich reziden¢nich zafizeni pro
mentalné postizené a dusevné nemocné a pro Jihomoravsky kraj jsme zpracovali analyzu strategickych dokumentu
zavaznych pro pobytova zafizeni pro dusevné nemocné.

Vyrazné se rozrostly aktivity naseho Vzdélavaciho institutu, ktery ve vétsi mife zacali vyuzivat pracovnici psychiatric-
kych nemocnic. Ve spolupraci s CARe Europe a Psychiatrickou nemocnici Bohnice se rozbéhl vycvik 30 budoucich
CARe trénér psychosocialni rehabilitace v CR.

CRPDZ pristoupilo k nové vznikajici celosvétové siti pro rozvijeni sluzeb orientovanych na zotaveni Promise Global
a také se stalo ¢lenem prevazné evropské platformy CARe Europe.

Dékuji jménem naseho tymu viem, se kterymi jsme méli tu est se v roce 2015 setkdvat a spolupracovat. Dékuji také
véem, ktefi se jakymkoliv zpisobem podileli na skute¢nych zménach v pé¢i o dusevné nemocné v CR.

Pavel Ri¢an




2. Reforma

Po velmi intenzivni praci na standardu péce v centrech dusevniho zdravi v roce 2014 nastal rok, kdy se reforma pfilis
neposunula dopredu. V lednu 2015 jsme se zucastnili vyjezdniho seminare o transformaci, ktery zajistila WHO. CRPDZ
zGstalo v kontaktu s pracovnimi skupinami pfi Ministerstvu zdravotnictvi a spolupracovalo s Platformou pro transformaci
systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim v CR.

3. Inovace

Délejsme rozvinuli a stabilizovali programy vznikajici v poslednich tfech letech. V ramci projektovych
moznosti jsme podpotfili rozsifeni peer konzultantl v sedmi komunitnich sluzbach ve ¢tyfech prazskych
organizacich - Fokus Praha, Baobab, Green Doors a Bona. V naprosté vétsiné tymu doslo k etablovani nové
pozice i po skonceni projektové podpory, coz vnimame jako jednoznacny Uspéch. Vyzkouset zapojeni peer
konzultantl se rozhodla i nejvétsi psychiatricka nemocnice v CR a vyzvala nas k poskytnuti expertni podpory.
Do konce roku probihaly hlavné konzultace na ¢tyfech zapojenych oddélenich a trénink vybranych

peer konzultanta.

Vytvofili jsme dva nové kurzy — jeden kurz pro pokrocilé peer konzultanty v praxi a druhy pro tymy, které
uvazuji o zavedeni této role.

P¥i zavadéni peer konzultantd do novych organizaci jsme se v roce 2015 jiz mohli opirat o nékolikaleté zkuse-
nosti peerll v této pozici. Spoluprace s témito ,senior peer konzultanty” v rdmci konzultaci a supervizi se pro
nas uz stala pfijemnou samoziejmosti.

Vysoké skoly zapojené v nasem pilotnim programu — Katedra socidlni prace FF UK a Prazska vysoka $kola psy-
chosocialnich studii - pokracovaly v angazma peer lektor( na vlastni naklady nebo v ramci ndvaznych projek-
t0. Prispél k tomu velmi pfiznivy ohlas studentu.

Peer lektofi se uplatnili spolu s dalsimi profesionaly také ve specializovanych kurzech pro Gfedniky ,Umime se
domluvit”, které probéhly v Karlovarském a Moravskoslezském kraji.

Jako partnefi jsme realizovali projekt Fokusu Mlada Boleslav, ktery byl zaméreny na vzdélavani rodinnych
pfislusnik( véetné zahranicnich stazi.




4. Destigmatizace

Dl’ky podpore Norskych fondu se rozbéhl unikatni projekt, ve kterém jsme rozsifili poradensky tym o psychologa

a 10 peer poradct (lidi s vlastni zkuSenosti s nemoci), ktefi prosli zacvikem a zacali odpovidat na dotazy v poradné
na www.stopstigma.cz.V novém nastaveni poradenskych procest a ziskdvani zpétné vazby od tazatelli poradny nam
pomohl norsky partner University College of Southeast Norway, Drammen.

5. Rozvojova pomoc — Moldavsko

v srpnu jsme byli Gspésni ve vybérovém fizeni Ceské rozvojové agentury, ktera poptavala podporu transformace ¢tyf
Ustavu pro dusevné nemocné a mentdlné postizené v Moldavsku. Projekt realizujeme s partnery: Centrum podpory
transformace, Clovék v tisni a Keystone Moldova. V roce 2015 se projekt pomalu rozbihal - zjistovali jsme postupné situa-
ci na misté a analyzovali proveditelnost celého projektu. Zaroven pro nas mistni partner Keystone Moldova realizoval
kompletni mapovani jednoho ze zapojenych Ustav.




6. Vzdeélavaci institut — VZIN

bjem kurzli naseho institutu se oproti roku 2014 v podstaté zdvojnasobil. Realizovali jsme 41 vzdélavacich

kurzy, které absolvovalo celkem 571 Ucastnik(. Kurzy probihaly jak na kli¢ pro organizace poskytovatel(
sluzeb v oblasti péce o dudevni zdravi, psychiatrické nemocnice i Narodni ustav dusevniho zdravi, tak jako ote-
viené i v rdmci jednotlivych projektd. Nové byl do nabidky zafazen a akreditovan u MPSV kurz Global assessment
of functioning (GAF), Zakladni kurz pro peer konzultanty a Ctyfi jednodenni kurzy ze série Aktudlni trendy v péci
o dusevni zdravi (Recovery, Self management, Destigmatizace a Peer programy), v nichz u¢i lektofi s vlastni zkuse-
nosti. Ziskali jsme potvrzeni o absolvovani dobrovolného auditu Fondu dalsiho vzdélavani.

Kurzy Pocet kurzi Pocet vyukovych dnti
V ramci projektu,Vzdélavani poskytovateld” 4 9
Oteviené kurzy 10 27
Kurzy na kli¢ pro organizace 27 42
Celkem 41 78




/. Prehled projekta

Nazev Vystupy Odborna Partnefi Realizace od do
garance
Podpora transformacniho Analyza proveditelnosti Jan Pfeiffer Clovék v tisni, 0.p.s. 1.9.2015 - 30.9.2017

procesu v oblasti péce

o dusevné nemocné

a mentalné handicapované
v Moldavsku -,Moldavsko”

4 transformacni plany ustava
pro dospélé klienty

8 vycvicenych mentord pro
transformaci

30 vycvicenych aktérd transformace

16 aktér(l transformace na stazi v CR

/ People in need
Moldova

Centrum podpory
transformace, o.p.s.

Keystone Human
Services International
Moldova Association

Vytvoreni internetové
multidisciplinarni poradny

a platformy destigmatiza¢niho
webu -, Stopstigma.cz”

Multidisciplinérni poradensky
tym (psychiatr, psycholog, socialni
pracovnik, 10 peer poradct)

Funk¢ni internetova poradna

Doplnény a aktualizovany web
Stopstigma.cz

4 destigmatizacni videa

Zuzana Foitova
Pavel Ri¢an
Jan Stuchlik

University College of 1.4.2015-31.12.2016
Southeast Norway,

Drammen

Vzdélavanim ke kvalitnéjsi
péci o dusevni zdravi -

»Vzdélavani poskytovatelG”

14 realizovanych kurzl
(z toho 3 vroce 2015)

Zuzana Foitova

Spoluprace pti zajisténi 1.1.2014 - 31.3.2015
kurzd: Maltézska

pomoc Olomouc,

DUm dusevniho zdravi

Ostrava

Vzdélavani pracovnikii
statni spravy a samospravy
v pristupu k lidem

k dusevnim onemocnénim -

+~Umime se domluvit”

Vytvoreny a akreditovany dvoudenni
kurz Umime se domluvit

Kurz realizovany celkem 5x, pocet
Gcastnikd 62

Petr Hejzlar

Magistrat mésta 1.10.2014 -31.10.2015
Ostravy,

Krajsky ufad

Karlovarského kraje




Nazev

Vystupy

Odborna
garance

Partneri

Realizace od do

Vzdélavani pro zapojeni peer

Akreditovany a realizovany kurz

Zuzana Foitova

1.11.2014 -31.10.2015

konzultantd do socialnich Role peer konzultanta v péci Jan Stuchlik
. L 0 osoby s dusevnim onemocnénim .

sluzeb pro osoby s dusevnim (prohlubugjici kurz) Pavel Rican
onemocnénim -, Vzdélavani .

. Akreditovany a 3x realizovany kurz
peer konzultanti Jak pipravit tymy na zapojeni peer

konzultanta

Komplexni vzdélavani Zajisténi stazi pro v CR, Jan Stuchlik Fokus Mladé Boleslav 1.10.2014 -31.10.2015

rodinnych pf¥islusnik
dusevné nemocnych
(partner projektu) -
»+Vzdélavani rodinnych
pFislusnikd”

Nizozemsku a Finsku

Zéavérecny seminar
pro Ucastniky stazi

GGZ Noord-Holland-
Noord, Joint authority
of Kainuu

Vzdélavani a trénink osob
s dusevnim onemocnénim
na pozici peer konzultant -
»~Peer konzultanti

pro Prahu”

10 vyskolenych zajemct
o pozici peer konzultanta

7 podpofrenych pracovnich mist
pro peer konzultanty

Zprava o pfinosu o zapojeni
peer konzultant(

Zuzana Foitova

Jan Stuchlik

Fokus Praha, Baobab,
Green Doors a Bona

1.1.2015-31.10.2015



8. Odborné akce, Gcast na konferencich

Kvéten:
Pavel Ri¢an, prezentace na mezinarodni konferenci CARe Europe, Praha

Cerven:
Zuzana Foitova, Jan Stuchlik, Agata Zajickova, prezentace na 3rd European Congress on Assertive Outreach, Oslo

Srpen:
prvni trénink v protikrizovém planovani WRAP (Wellness Recovery Action Planning) v CR, lektorky Annette
Furnemont, Illona Hoogvorst-Riewald

Prosinec:
Zuzana Foitova, prezentace projektu Stopstigma.cz se zapojenim peer poradcl na konferenci
Norskych fondd, Praha




9. Publikace, preklady, prispévky na konferencich

Ri¢an, P., Foitova, Z., Stuchlik, J.: Peer involvement in the Czech republic. WAPR Bulletin ¢. 36, May 2015.

Foitova, Z., Ri¢an, P., Stuchlik, P.: Peer involvement in the Czech republic. Poster: 3rd European Congress on
Assertive Outreach REACHING OUT TOGETHER, 24-26 June 2015 - Oslo, Norway.

Zprava o prinosu zapojeni peer konzultanti. Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, Praha 2015 (http://
www.cmhcd.cz/centrum/publikace/)

Pieklady k tématu recovery a peer podpora

Davidson L, Chinman M, Sells D.: Peer podpora dospélych se zdvaznym dusevnim onemocnénim: terénni
zprava. (prelozeno z angl. originalu Peer support among adults with serious mental iliness: a report from the
field). Schizophr Bull. 2006, 32:443-450.

Larry Davidson, Janis Tondora & Priscilla Ridgway: Zivot neni "vysledek": Uvahy o konceptu zotaveni jako
o vysledku i procesu. (pfelozeno z angl. origindlu Life Is Not an “Outcome”: Reflections on Recovery as an
Outcome and as a Process). American Journal of Psychiatric Rehabilitation, 2010, 13:1, 1-8.

Repper, J.: Pracovnici peer podpory: prakticka pfiru¢ka pro implementaci (pfelozeno z angl. originalu Peer
Support Workers: a practical guide to implementation). London: Centre for Mental Health and NHS Confederati-
on Mental Health, 2013.

Slade, M.: 100 zpUsobu jak podporovat zotaveni (pfelozeno z anglického originalu 100 ways to support
recovery) London: Rethink, 2013

Trachtenberg, M. et al: Peer podpora v péci o dusevni zdravi: vyplati se? (pfelozeno z angl. originalu Peer
support in mental health care: is it good value for money?). London: Centre for Mental Health, 2013.




10. Finance

Centrum hospodafilo v roce 2015 se ziskem 171 985 K¢. Vice nez 3/4 pfijma tvorily granty a dotace,
zejména ze zdroju EU. Zbylé pfijmy tvofi trzby ze vzdélavacich aktivit a také pfijaté dary a sponzoring. Oproti
predchazejicimu roku doslo k narlstu pfijm z vlastni ¢innosti, zejména ze vzdélavacich aktivit. Mimo dotace EU se
podafilo ziskat grant Nadace CEZ pro spolufinancovani projektu Stopstigma.cz.

Piehled o hospodaieni v roce 2015:

Naklady
Spotfebované nakupy 336 102 K¢
Odborné sluzby 2 665 502 K¢
Ostatni sluzby 1813065 K¢
Mzdové prispévky 561 274 K¢
Osobni naklady 3037983 K¢
Ostatni naklady 152 360 K¢
CELKEM 8 566 286 K¢
Naklady 2015

4 O/O Spotifebované nakupy

3 1 0/0 Odborné sluzby
2 1 (Vo Ostatni sluzby
7 0/0 Mzdové pfispévky

35 0/0 Osobni naklady

2 O/O Ostatni naklady
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Vynosy

Dotace a granty 7 097 158 K¢
ztoho:
Moldavsko 1615102 K¢
Peer konzultanti pro Prahu 1786 144 K¢
Stopstigma.cz 1003501 K¢
Vzdeéldvdni poskytovatelti 211545 K¢
Umime se domluvit 723575 K¢
Vzdeéldvani peer konzultantd 712270 K¢
Vzdéldvadni rodinnych prislusnikd 952293 K¢
Nadace CEZ - Stopstigma.cz 92 728 K¢
Prijaté prispévky a dary 26 150 K¢
Trzby a ostatni vynosy 1614 963 K¢
ztoho:
Vzdéldvaci institut (VZIN) 1314054 K¢
Peefiv PN Bohnice 46 500 K¢
Kniha "Cesty k zotaveni" 40 308 K¢
CELKEM 8738271 K¢
Dotace a granty 2015
2 3 % Moldavsko

25 %
14 %
3%
10 %
10 %
14 %
1%

Peer konzultanti pro Prahu
Stopstigma.cz

Vzdélavani poskytovatell
Umime se domluvit

Vzdélavani peer konzultantd
Vzdélavéni rodinnych pfisludnikd

Nadace CEZ - Stopstigma.cz

1l



. Lide v Centru v roce 2015

Spravni rada: Vaclava Probstova, Ondfej P&¢, Jana Zmolikova

Reditel: Pavel Ri¢an

Finanéni manazer: Petr Bittner

Vedouci kancelafe: Pavla Selepova

Manazerka Vzdélavaciho institutu: Barbora Hola

Projektovi manazefi: Petr Bittner, Barbora Hola, Markéta Hulmakova, Petra Kubinové, Pavla Selepova, Martina Vaviinkova
Odborni konzultanti: Zuzana Foitova, Jan Stuchlik, Barbora Wenigova

Externi spolupracovnici: Petr Hejzlar, Michael Kostka, Jan Pfeiffer, Petr Pfihoda, Petr Sturma

Lektofi: Dana Cechova, Zuzana Foitova, Marek Fiala, Lenka Flaarova, Jaroslav Hodbod, Barbora Hrdli¢kova, Michal
Kaspar, Vladimira Kfizov4, Eva Neudorflova, Petr Nevsimal, Michaela Noskova, Jana Novackova, Ondiej Pé¢, Jana Péco-

v4, Petr Piihoda, Pavel Ri¢an, Ondfej Skala, Jan Stuchlik, Petr Sipek, Jifi Stefl, Magdaléna Stochlova, Petr Sturma, Tomas
Vanék, Martina Venglarova, Jana Votipkovd, Barbora Wenigova
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12. Podekovani

Dékujeme za podporu témto firmam a organizacim:

e

NADACMI FOMND AVAST

NADACE CEZ

Na financovani projektt Centra se v roce 2015 podilely prostiedky Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu
CR v téchto Operacnich programech:

” OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socidini
fond v CR  EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond Praha a EU
- Investujeme do vasi budoucnosti

EVROPSKA UNIE

Dalsi projekty Centra byly v roce 2015 podporeny grantem z Norska a z programu zahrani¢ni rozvojové spoluprace
Ceské rozvojové agentury:

<-4 norway

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV g rants
CESKE REPUBLIKY

@ \ CESKA REPUBLIKA
& POMAHA

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, z. s., Rehofova 992/10, 130 00 Praha 3, IC: 62936654, DIC: CZ62936654,
tel.: +420 222 515 305, e-mail: cmhcd@cmhcd.cz, www.cmhcd.cz, Cislo Uctu: 2247602504/0600, MONETA Money Bank, a.s.,
ID datové schranky: zxr4h3a
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