CENTRUM PRO ROZVO] PECE O DUSEVNI ZDRAVI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, z. s.

vas srde¢né zve na otevreny vzdélavaci kurz

Safewards — jak predchazet konfliktim v péci o klienty
s dusevnim onemocnénim

Termin: 28. 11.-29. 11. 2024.

Casovy rozvrh: 9:00 — 16:30h (oba dny)

Misto: Ustiedni vojenskd nemocnice, U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, 169 02, budova C5

Cena: 6 200 K¢

Lekto¥i: Mgr. Tomas Petr, Ph.D. a Mgr. Michaela Machov4, DiS. (stani¢ni sestra)

Akreditace: MPSV — socialni pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbdach, vedouci pracovnici socidlnich
sluzeb / V pfipadé zajmu lze zajistit akreditaci Ceské asociace sester (je tfeba pozddat minimalné 4
tydny pred konanim kurzu).

Model Safewards nabizi inspirativni pfistup k vytvareni pozitivni atmosféry v pobytovych zafizenich
pro lidi s dusevnim onemocnénim. Tento model vyvinul tym vyzkumnik( pod vedenim Prof. Lena
Bowerse z Kings College v Londyné. SnaZi se analyzovat a popsat zakladni zdroje konfliktl pfi pobytu v
rezidencnich sluzbach a navrhuje uréité kroky/intervence, jejichz cilem je minimalizace vyskytu
konfliktl, nezddoucich udalosti a pouZivani omezovacich opatfeni. Model Safewards je v soucasné
dobé vyuZivdan na mnoha pracovistich v celé rfadé evropskych zemi. Dosavadni zkusSenosti s jeho
implementaci jsou velmi pozitivni a byly publikovdny v mnoha odbornych ¢asopisech. Nejvétsi pfinosy
jsou popsany na ldzkovych psychiatrickych oddélenich, efektivni vSak mize tento model byt také v
jinych typech rezidencnich sluzeb, jako jsou domovy se zvlastnim reZimem apod.

Osnova kurzu:
e Vznik modelu Safewards, jeho pfinosy, uplatnéni v rdmci psychiatrickych pracovist v Evropé
e Vysvétleni modelu Safewards — zdroje konfliktl, spoustéce, strategie reseni konfliktl
e Proc zavadét Safewards, vysledky studii a vyzkumu
e Strucny prehled intervenci z metodiky Safewards a jejich zdGvodnéni
e Predstaveni 10 intervenci Safewards — popis, vychodiska, zavadéni do praxe, mozné problémy,
ukazky z praxe

Kurz ucastnikiim pfinese:
e  Pochopeni hlavni myslenky modelu Safewards
e Seznameni se s jeho intervencemi, pochopeni jejich smyslu a zplsobu zavadéni do praxe.
e Uvédomeéni si moznych prekazek implementace jednotlivych intervenci

Osvédceni: Podminkou ziskani osvédceni je minimdlné 90% ucast na kurzu a pisemné ovéreni
ziskanych znalosti formou testu.

Kontaktni osoba: Mgr. Lenka BFezinovd, GSM: 778 502 171, email: brezinova@cmhcd.cz


https://www.cmhcd.cz/vzdelavaci-institut/lektori/tomas-petr/

