CENTRUM PRO ROZVO] PECE O DUSEVNI ZDRAViI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, z. s.

vas srde¢né zve na otevreny vzdélavaci kurz

Uvod do prace se skupinou zamérenou na zotaveni
a silné stranky

Termin: 18.—19. 12. 2024
Casovy rozvrh: 9h00 — 16h00 (oba dny)
Misto: Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi, Lublariska 1730/21, Praha 2 (1. patro)

Cena: 4 100 K¢ (zahrnuje tiSténé vyukové materidly a malé obcerstveni)

Lektof¥i: Zdenék Cisaf, Mgr. Petr Vitek
Akreditace: MPSV — socialni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach, neformalni pecovatelé

Kurz je urCen primarné peer konzultantlm, ktefi zatim nemaji zkusenosti (nebo jen velmi malé) s
peerskou skupinovou praci. Nabizi zakladni teoreticky prehled o praci se skupinou, prohlubuje
znalosti o procesu zotaveni a umoznuje nacvik klicovych kompetenci pro praci se skupinou
zamérenou na zotaveni. Ziskané znalosti a dovednosti absolventi uplatni pfi zakladani a vedeni
nejriznéjsich typud skupin (volnocasovych, svépomocnych, vzdélavacich, rodicovskych) v ramci
socialnich i zdravotnich sluzeb péce o dusevni zdravi. Pro ziskani zadkladnich dovednosti ve vedeni
skupiny jej ale mohou vyuzit i pracovnici v dalSich pomahajicich profesich, véetné neformdlnich
pecovatell (svépomocné skupiny). Vyuka je vedena lektorskou dvojici ve sloZeni peer lektor + lektor s
jinou odbornosti z oblasti péce o dusevni zdravi.

Osnova kurzu:

1. DEN: 1) Seznameni ucastnik(, prehled zkuSenosti se skupinovou praci — co funguje a co ne. 2)
Koncept zotaveni — faze, etapy, zakladni pojmy. 3) Pravidla skupinové prace. Nacvik prace se
skupinou zaméreny na postoje, aktivitu a smysleni. 4) Nacvik prace ve skupiné zaméreny na motivaci,
zodpovédnost a fizeni vlastniho Zivota. Potencialni konflikty ve skupiné plynouci z odliSnych potreb
Ucastnikd danych riznymi fazemi jejich zotaveni.

2. DEN: 1) Jak skupinu zaloZit a udrZet. Role vedouciho skupiny. Styly vedeni skupin. UdrZitelnost a
péce o cleny skupiny. 2) Nacvik vedeni skupiny zaméfeny na identifikaci silnych strdnek a na
objevovani vlastnich zdroj a prani v jednotlivych oblastech Zivota. Zaméreni na uzivany jazyk. 3).
Typy skupin podle zaméreni. Neformalni skupinové volnocasové aktivity. Reflexe.

Kurz uéastnikim pfinese: Ucastnici ziskaji zakladni znalosti o tom, jak skupinu zaloZit a vést, o
principech skupinové prace a také zékladni povédomi o jejich moznych uskalich. Prohloubi si znalosti
o zpUsobech hleddani prvkl zotaveni a silnych stranek ve vlastnim Zivoté i v Zivoté svych klientd, coz je
jeden ze zakladnich nastroji peerské profese. Zaméfi se na vyuZiti zotaveni ve skupinové préci, ¢imz
mohou rozsitit nabidku svych peerskych sluzeb v socidlnich i zdravotnich zafizenich.

Osvédceni: Podminkou ziskani osvédceni je minimdlné 90% ucast na kurzu a zavérecné ovéreni
ziskanych znalosti formou pisemného testu s 80 % spravnych odpovédi.

Kontaktni osoba: Mgr. Pavla Selepova, GSM: 775 582 277, email: selepova@cmhcd.cz
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