CENTRUM PRO ROZVO) PECE O DUSEVNI ZDRAVI
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

vas srdecné zve na vzdélavaci kurz

Model CARe - komplexni pristup v psychosociadlni rehabilitaci

Termin: 16. 4., 21. 5., 25. 6., 4. 9., 14. 10. 2025

Casovy rozvrh: 9.00 — 17.00 (1. — 5. den). Kurz zahrnuje 5 dni pfimé vyuky (40 vyukovych hodin) a e-
learningovou ¢ast vyuky v mezidobi, v jejimZ ramci probiha samostudium a zpracovani 5 zadanych
Ukold (10 vyukovych hodin). Celkem se jedna o 50 hodin akreditovaného vzdélavani.

Misto: Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, Lublanskd 21, Praha 2 (1. patro)

Cena: 11 600 K¢ (zahrnuje malé obcerstveni, tisténé materidly, hodnoceni a pisemnou zpétnou vazbu
k dkolim v rdmci e-learningové Casti kurzu a podporu a doprovazeni pfi zavadéni metody CARe do
praxe organizace v ramci kurzu)

Lektoti: Mgr. Juraj Marendiak (kmenovy lektor), spolulektofi budou upresnéni

Odbornym garantem kurzu je Mgr. Jana Pluhariikovd Pomajzlovd. Ve vybranych cdstech kurzu uci
lektorskad dvojice véetné zkusenych peer lektori a konzultantd.

Akreditace: MPSV — socidlni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach / V ptipadé zajmu lze zajistit
akreditaci Ceské asociace sester — je tfeba pozadat minimalné 4 tydny pred kondnim kurzu.

Hlavnim cilem kurzu je naucit Ucastniky uZivat v praxi zakladni principy, hodnoty a metody prace
orientované na zotaveni, které tvofi zdklad metody CARe — komplexniho pfistupu v psychosocialni
rehabilitaci. Metodika vyrazné usnadnuje a podporuje proces individualniho planovani a vybizi k praci
s prostfedim klienta. ZvySuje tak kvalitu poskytovanych sluzeb vzhledem k zaméreni na individualni
potieby uzZivatell sluzeb. Kurz je zaméren na ziskani komplexniho pohledu na oblast péce o dusevni
zdravi, na ziskani znalosti a dovednosti k aplikaci metody CARe do praxe a na rozvoj osobnich
mékkych dovednosti pracovnikd. Specifickym pfinosem kurzu je zaméreni na ziskani dovednosti
zamérenych na uplatfiovani principld zplnomocriovani a na posilovani silnych stranek uzivateld sluzeb
i jejich okoli.

Uc&astnikim kurz nabizi podporu a provazeni bé&hem praktického ndacviku pouZivani jednotlivych
nastroji metody CARe nejen béhem primych setkani, ale také v mezidobi, s moZnosti nasledné
podpory v aplikaci metody CARe po absolvovani kurzu.

Osnova kurzu: Uvod do metody CARe — zakladni principy, koncept zotaveni / Proces metody CARe a
prace s nastroji v ramci metodiky / Osobni zkuSenost se zotavenim a peer podpora / Planovani v
ramci modelu CARe / Préce se zranitelnosti a silnymi strankami v rdmci CARe modelu / Model CARe a
prace s prostfedim / Implementace modelu CARe do praxe a evaluace praxe socialnich sluzeb

Kurz Géastnikim prinese: Ucastnici se sezndmi s principy a metodami modelu CARe a naudi se je
pouZivat ve své praxi. Seznami se s procesem zotaveni a jeho fazemi a naudi se pfizplsobit svou praci
potifebam klienta s ohledem na jednotlivé faze tohoto procesu. Ziskaji zakladni znalosti a dovednosti
v souvislosti se zpUsoby prace v metodé CARe: stanovovani cill; zpracovani, realizace a vyhodnoceni
planu; vyznam a vyuZiti nastroji CARe. Budou posileni ve své schopnosti sebereflexe. Porozumi
pojmu zplnomocnovani a jeho vyuziti v praxi. Seznami se se zakladnimi prvky modelu orientovaného
na silné stranky a prace orientované na feSeni. Ziskaji znalosti a dovednosti v souvislosti s praci s
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vnéjsim prostfedim, komunitou a rodinou a vyuZitim téchto zdroju pfi praci s klientem. Seznami se

rovnéz s aktudlnimi trendy v péci o dusevni zdravi a vyznamem zapojovani peer pracovnikll do
socialnich sluzeb.

Osvédéeni: Podminkou ziskani osvédceni je 90 % ucast na kurzu, zpracovani 5 ukoll v ramci e-
learningové ¢&asti kurzu a zpracovani a obhajoba zavéreéné prace/kazuistiky zvlastni praxe
v propojeni s vyuZitim metody CARe.

Kontaktni osoba a informace o vzdélavacich kurzech:

Pavla Selepova, GSM: 775 582 277, e-mail: selepova@cmhcd.cz / www.cmhed.cz/vzdelavaci-institut
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