&@ CENTRUM PRO ROZVO] PECE O DUSEVNI ZDRAVI

CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

vas srdecné zve na vzdélavaci kurz

Psychiatrické minimum
pro pracovniky v pomahajicich profesich

Termin: 6.-7.5.2025

Misto: Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, Lublanska 1730/21, Praha 2
Casovy rozvrh: 9h00 — 17h00

Cena: 3 200 K¢ (zahrnuje tisténé vyukové materidly a malé obcerstveni)
Lektor: MUDr. Jan Benes

Akreditace: MPSV — sociadlni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach,
vedouci pracovnici socialnich sluzeb

V pfipadé zajmu lze zajistit akreditaci Ceské asociace sester — je tieba pozadat
minimalné 4 tydny pred konanim kurzu.

MUDr. Jan Benes vystudoval 2.LF UK a nasledné pracoval jako
psychiatr v PN Bohnice. Od r. 2016 spolupracuje s terénnim
tymem Fokusu Mlada Boleslav (pozdéji i Fokusu Karlovarsky
kraj) a se vznikem CDZ Mladd Boleslav v r. 2019 se stal jeho
hlavnim psychiatrem. Mimo jiné byl zapojen do reformnich
projektll MZCR Deinstitucionalizace a Podpora novych sluzeb v
péci o adiktologické pacienty — tvorba Multidisciplindrniho tymu
pro adiktologii (AMT).

Kurz je uréen zejména socidlnim pracovnikiim a pracovnikim v socialnich sluzbach,
ktefi vykonavaji praxi v na zotaveni orientovanych multidisciplinarnich tymech pro
[é¢bu lidi se zdvaznym duSevnim onemocnénim, resp. centrech dusevniho zdravi
(CDZ). Nabizi zakladni pfehled o kompletnim spektru dusevnich onemocnéni,
podrobnéji se pak zabyva témi, kterd odpovidaji pravé cilové skupiné CDZ (okruh
psychdz a tézsich poruch nalady, poruchy osobnosti, dudlni diagnézy, mladi lidé
ohrozZeni rozvojem vainého dusevniho onemocnéni). Mimo to poskytuje prehled o
systému psychiatrické péce v CR a o procesu reformy péce o dudevni zdravi. V
neposledni fadé se vénuje i problematice prav lidi s duSevnim onemocnénim a
moznostem socialni podpory.
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Osnova kurzu:

Systém péce o dusevni zdravi v CR

Symptomatologie dusevnich nemoci

Zakladni diagnostické okruhy dle MKN-10

Okruhy dusevnich onemocnéni (psychotickd onemocnéni, poruchy ndlady a
Uzkostné poruchy, poruchy osobnosti a ndvykové nemoci); jejich priciny,
projevy, lé¢ebné moznosti

Farmakoterapie lidi s dusevnim onemocnénim

Pravni problematika lidi s duSevnim onemocnénim

Systém socialni podpory pro lidi s dusevnim onemocnénim

Kurz ucastnikGm pfinese:

Zptehlednéni systému péce pro lidi s dusevnim onemocnénim vCR a
problematiky zdravotné-socialniho pomezi

Zakladni prehled o pfiznacich a prdbéhu dusevnich onemocnéni viéetné
akutnich projeva ¢i dlouhodobého vyvoje

Porozuméni nékterym porucham vnimani a mysleni u tézkych dusevnich
poruch a navod ke komunikaci s tézce dusevné nemocnym klientem
Seznameni s pouzivanymi diagnostickymi systémy v psychiatrii a zakladni
prehled nosologickych jednotek

Seznameni s hlavnimi terapeutickymi pfistupy v psychiatrii a znalost zakladni
skupiny psychofarmak, jejich ucink( a nezadoucich ucinku

Sezndmi s moznostmi managementu rizikovych situaci a s rGznymi pohledy na
vyhodnocovéani dlouhodobych dlsledki vaznych dusevnich onemocnéni na
Zivot ¢lovéka

Zprehlednéni problematiky prav lidi s duSevnim onemocnénim a oblasti
socialni podpory jim uréené

Podminky absolvovani:

90% ucast na kurzu
vypracovani pisemného zdvérecného testu s 80 % spravnych odpovédi

Vice o naSich kurzech: www.cmhcd.cz/vzdelavaci-institut

Prihlasovani: https://www.cmhcd.cz/vzdelavaci-institut/prihlaseni-na-kurz/
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