
 
 

  

vás srdečně zve na vzdělávací kurz 
 

Psychiatrické minimum  
pro pracovníky v pomáhajících profesích 
 

Termín: 6. – 7. 5. 2025 

Místo: Centrum pro rozvoj péče o duševní zdraví, Lublaňská 1730/21, Praha 2  

Časový rozvrh: 9h00 – 17h00  

Cena: 3 200 Kč (zahrnuje tištěné výukové materiály a malé občerstvení) 

Lektor: MUDr. Jan Beneš  

Akreditace: MPSV – sociální pracovníci, pracovníci v sociálních službách, 
vedoucí pracovníci sociálních služeb 

V případě zájmu lze zajistit akreditaci České asociace sester – je třeba požádat 
minimálně 4 týdny před konáním kurzu. 

 

MUDr. Jan Beneš vystudoval 2.LF UK a následně pracoval jako 
psychiatr v PN Bohnice. Od r. 2016 spolupracuje s terénním 
týmem Fokusu Mladá Boleslav (později i Fokusu Karlovarský 
kraj) a se vznikem CDZ Mladá Boleslav v r. 2019 se stal jeho 
hlavním psychiatrem. Mimo jiné byl zapojen do reformních 
projektů MZČR Deinstitucionalizace a Podpora nových služeb v 
péči o adiktologické pacienty – tvorba Multidisciplinárního týmu 
pro adiktologii (AMT). 

 

Kurz je určen zejména sociálním pracovníkům a pracovníkům v sociálních službách, 
kteří vykonávají praxi v na zotavení orientovaných multidisciplinárních týmech pro 
léčbu lidí se závažným duševním onemocněním, resp. centrech duševního zdraví 
(CDZ). Nabízí základní přehled o kompletním spektru duševních onemocnění, 
podrobněji se pak zabývá těmi, která odpovídají právě cílové skupině CDZ (okruh 
psychóz a těžších poruch nálady, poruchy osobnosti, duální diagnózy, mladí lidé 
ohrožení rozvojem vážného duševního onemocnění). Mimo to poskytuje přehled o 
systému psychiatrické péče v ČR a o procesu reformy péče o duševní zdraví. V 
neposlední řadě se věnuje i problematice práv lidí s duševním onemocněním a 
možnostem sociální podpory. 



 
 

  

Osnova kurzu:  

• Systém péče o duševní zdraví v ČR  
• Symptomatologie duševních nemocí 
• Základní diagnostické okruhy dle MKN-10 
• Okruhy duševních onemocnění (psychotická onemocnění, poruchy nálady a 

úzkostné poruchy, poruchy osobnosti a návykové nemoci); jejich příčiny, 
projevy, léčebné možnosti 

• Farmakoterapie lidí s duševním onemocněním 
• Právní problematika lidí s duševním onemocněním 
• Systém sociální podpory pro lidi s duševním onemocněním 

Kurz účastníkům přinese:  

• Zpřehlednění systému péče pro lidi s duševním onemocněním v ČR a 
problematiky zdravotně-sociálního pomezí 

• Základní přehled o příznacích a průběhu duševních onemocnění včetně 
akutních projevů či dlouhodobého vývoje 

• Porozumění některým poruchám vnímání a myšlení u těžkých duševních 
poruch a návod ke komunikaci s těžce duševně nemocným klientem 

• Seznámení s používanými diagnostickými systémy v psychiatrii a základní 
přehled nosologických jednotek 

• Seznámení s hlavními terapeutickými přístupy v psychiatrii a znalost základní 
skupiny psychofarmak, jejich účinků a nežádoucích účinků 

• Seznámí s možnostmi managementu rizikových situací a s různými pohledy na 
vyhodnocování dlouhodobých důsledků vážných duševních onemocnění na 
život člověka 

• Zpřehlednění problematiky práv lidí s duševním onemocněním a oblasti 
sociální podpory jim určené 

Podmínky absolvování:  

• 90% účast na kurzu  
• vypracování písemného závěrečného testu s 80 % správných odpovědí 

 

 

Více o našich kurzech: www.cmhcd.cz/vzdelavaci-institut  

Přihlašování: https://www.cmhcd.cz/vzdelavaci-institut/prihlaseni-na-kurz/  
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